LIVE ABOARD NO CATAMARA ENTERPRISE

CURSO DE MERGULHO EM APNEIA (NIVEL BASICO)
COM KAROL MEYER
O PRIMEIRO LIVE ABOARD DE MERGULHO LIVRE
TOTALMENTE INOVADOR
COM CERTIFICACAO AIDA FREE DIVE *
(APENAS 18 VAGAS)

10 e 11 de abril de 2010 - Paraty, RJ

Karol Meyer conhecida por Karol "Peixe" € a Gnica mergulhadora brasileira a conquistar recordes mundiais para o pais, ao todo 5
Recordes Mundiais para o Brasil, além de 2 pan-americanos e 28 sul-americanos.

Homenageada com titulos internacionais como Icare Trophie "Best Freediver" (melhor mergulhadora no mundo), Icare Trophie como
Best Instructor/Coach (melhor treinadora) de apnéia e Special Icare Trophie concedido pela sua completa carreira no esporte.

Dentre suas facanhas, é conhecida pelo espirito aventureiro através dos seus "Freedive Adventures" quando tocou no naufragio da
Corveta Ipiranga e Hilma hooker em apnéia e desceu no abismo das "Paredes".

Em 2009 conquistou o recorde mundial absoluto de permanéncia submersa pelo Guinness Book TM, com o incrivel tempo de
18minutos e 32 segundos, além de atingir a profundidade de 100metros em Bonaire - Caribe.

Além de atleta de destaque mundial, atua como Instrutora de mergulho livre CREF 010088-P/SC e palestrante.

O curso é destinado aqueles :
Interessados em conhecer o mergulho na sua forma mais natural, em apnéia (mergulho somente com o ar dos pulmdes) desde
iniciantes a quem ja se aventura na pratica, de forma empirica.

Iniciantes, praticantes de esportes aquaticos (surf, kayak, vela, etc..) mergulhadores scuba, Operadoras, Revistas nauticas, de
mergulho e de aventura, biélogos, e outros.

Pré-Requisitos para participacéo :
Atestado de salde de apto para pratica de mergulho (validade maxima de 3 meses).
Idade minima de 16 anos com autorizac¢ao dos pais.




Local de embarque: Marina Farol de Paraty, Rod Rio Santos km 575,5 na base da Adrenalina Mergulho
Estacionamento gratuito no local
Programacéo

Dia 10/4/2010 - Sabado

09:00 - Recepcéo e embarque

09:30 - 10:15 - Palestra de abertura do evento com Karol Meyer

10:30 - 12:30 - Teoria

12:30 - 14:00 - Almocgo

14:30 - 16:00 - Préatica de ventilacdo

16:00 - 17:00 - Apnéia estética(ambiente natural, local de parada a ser definido)

17:00 - 18:00 - Treinamento no mar (adaptacdo aos equipamentos/técnica de virada e compensacao)
18:00 — 19:00 - Freedive Adventures

20:30 - Jantar com exibicéo do filme "Freedive Bonaire com Karol Meyer"

Dia 11/04/2010 - Domingo

07:30- Café da manha

08:00- 09:00 - Especial aula de Yoga para mergulhadores
09:30 - 12:00 - Pratica de profundidade

13:00 -14:00 - Almogo com entrega dos certificados
14:30 - Encerramento do curso — Sorteio de brindes

IMPORTANTE: todos os participantes deverdo apresentar atestado médico de apto para pratica de mergulho

SORTEIO DE BRINDES !!!
Serdo sorteados camisetas, 6culos e mascaras Mormaii, roupa de neoprene, € muito mais!!

COMO CHEGAR

Para quem vem de S&o Paulo, aconselhamos esta opcao para chegar em Paraty:

Saida pela Rodovia Ayrton Senna seguimos por 120 km aproximadamente ate o encontro da Rod. Pres.Dutra em Taubaté, por 6km
nesta rodovia, encontramos uma saida para o litoral, entraremos na rodovia Oswaldo Cruz, com mais 98km chegamos a Ubatuba, no
trevo de Ubatuba chegamos a Rod Rio Santos por mais 70 km chegamos na entrada da Marina Farol de Paraty.

Veja Mapa (S&do Paulo - Paraty)

Para quem vem do Rio de Janeiro, devera usar a Gnica opgdo que sera a Rod Rio Santos sdao aproximadamente 250 km ate o trevo de
entrada da cidade.
Veja Mapa (Rio de Janeiro - Paraty)

Para quem vem de helicoptero, o heliponto fica ao lado da Base da Adrenalina Mergulho. Referencias: W 23 13 86 e S 44 41 63

Veja mapa para chegar a Loja do Centro Histérico

A base da Adrenalina Mergulho esta localizada dentro da Marina Farol de Paraty , uma das melhores marina de Paraty
Possui estacionamento gratuito, restaurante, total seguranca e confortaveis vestiarios.

Veja mapa para chegar na base de embargue da Adrenalina Mergulho



http://www.adrenalinamergulho.com.br/adrenalina/conteudo.asp?conteudo=60�
http://www.adrenalinamergulho.com.br/adrenalina/conteudo.asp?conteudo=61�
http://www.adrenalinamergulho.com.br/adrenalina/conteudo.asp?conteudo=58�
http://www.adrenalinamergulho.com.br/adrenalina/conteudo.asp?conteudo=58�
http://www.faroldeparaty.com.br/index.html�
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VALOR DO CURSO:

Curso + palestra + live aboard apt triplo + alimentacao +passeio freediver adventure = R$1.970,00 p/pessoa (parcelado em até
5x sem juros sendo a primeira parcela no ato da inscri¢éo);
Valor Promocional com desconto até 10/03 = R$ 1.791,55 por pessoa ( parcelado em até 3 x sem juros)

O valor da inscri¢éo inclui:

- curso basico de apnéia

- palestra “ Imensiddo Azul”

- material didatico

- certificado

- certificacdo internacional AIDA FREEDIVER NIVEL *

- wellcome coffee

- refeigdes preparadas pelo chef do Enterprise com cardapio exclusivo
- bebidas ndo alcoolicas

- mergulhos freedive adventure em locais paradisiacos

- hospedagem em apartamentos triplos c/ café da manha
- ar condicionado

- banheiro com chuveiro de 4gua quente

- enxoval completo cama e banho

Nao inclui:

- Transporte

- Aluguel de equipamentos
- Bebidas alc6olicas

ESTRUTURA DO ENTERPRISE

Uma novidade na regido de Paraty/Angra dos Reis/llha Grande - o Live Aboard mais moderno do Brasil, com ampla &rea de convivio e
8 suites duplas ou triplas. Todos ambientes climatizados. Restaurante e cozinha. Tripulagdo garantindo servi¢o personalizado.

Na &rea externa, uma varanda, o Solarium panoramico com espreguicadeiras e uma praga de mergulho eficiente para acomodar 25
mergulhadores incluindo tanques e mesa para material fotogréafico.

Sua infra-estrutura foi planejada para oferecer o maximo de conforto e seguranca: 02 motores, 45001 de diesel e 7000 | de agua. 02
geradores Onan trifasicos 40KVA cada, 02 dessalinisadores 120 I/h, 02 compressores L&W (4501/min Silent e 225I/min), cascata de
ar/O2/He, 02 balsas salva-vidas de 20 pessoas, globalstar, GPS /SSB /VHF /Sonda /Radar /piloto automatico, 02 sistemas de
seguranga com monitoramento video,som ambiente, DVD/ TV LCD 52”, ponto de recarga de celulares/foto/videos, 02 botes inflaveis
e kayaks.

Energia disponivel:

220V e 110V permanente (inverter 5.000 W).




FORMAS DE PAGAMENTO

- boleto bancério ou

- depdsito em conta ou
- Dinheiro ou

- cheques pré

clc\: 227.926-6

UNIBANCO

agencia : 0292

MCPLUS ASSESSORIA EM EVENTOS
CNPJ: 11.320.179/0001-80

As reservas s0 serdo confirmadas através do envio do comprovante de depdsito que devera ser enviado por e-mail para
mcosta@mcpluseventos.com.br ou através do fax (21) 3496- 6326 com a identificacdo do aluno.

OBSERVACAQO:
Caso o participante ndo possua equipamentos necessarios para a pratica inicial (mascara e snorkel ; roupa de neoprene e cinto com
lastros ) estes poderdo ser alugados na Operadora com desconto especial para o live aboard.

POLITICA DE CANCELAMENTO

- Cancelamento 30 dias antes do curso - multa 10% do valor total do pacote

- cancelamento entre 30 e 20 dias antes do curso - multa 20% do valor total do pacote
- cancelamento entre 20 e 07 dias antes do curso - multa 50% do valor total do pacote
- cancelamento 07 dias antes do curso - multa de 100% do valor total do pacote

Mais informacdes sobre o Catamard Enterprise
http://www.atlantisdivers.com.br/
http://www.adrenalinamergulho.com.br/

contato Isabel Costa — (21) 2548-5072
fax :(21) 3496-6326

Cel: (21) 9313-0057
mcosta@mcpluseventos.com.br
www.mcpluseventos.com.br

PREENCHA AGORA SUA FICHA DE INSCRICAO.

FACA LOGO SUA PRE RESERVA E GARANTA A SUA VAGA!

ENTERFRISE

ESSE MERGULHO VOCE NAO PODE PERDER!!!
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